NOWy SCH EMAT ZYWIENIA niemowlqt karmionych mlekiem matki Bobov/ita

Rodza) positku — positki uzupetniajace’

Whmﬁgieca‘fh Karmienie Plel’Slq : :
q deserki i soczki

Karmienie piersig na zadanie'

° zUpa-przecier jarzynowy?
Karmienie piersia na zadanie' z dodatkiem kaszy manny
(2-3 gna 100 ml) — 1 x dziennie

zupa jarzynowa « sok owocowy

e kaszka / kleik zbozowy lub przecier jarzynowy [ e — - 12 e Ao e
Karmienie piersia na zadanie bezglutenowy z gotowanym miesem (lub ryba lub Drzecier owocow <o drugi dzien
lub glutenowy* 1-2 x w tygodniu) — bez wywaru, P Y g

z kleikiem zbozowym glutenowym ¢ WIeCEI iz 1508

1/2 z6ttka do potraw

obiad z 2 dan®:

S . : e kaszki / kleiki glutenowe A [EI eI o A " pZEEEs c?dZI'eanle. 28
Karmienie piersia na zadanie i bezglutenowe glutenowa lub sok owocowy * niewielkie ilosci pieczywa
+ jarzynka z gotowanym miesem — nie wiecej niz 150 g * biszkopty
(lub ryba 1-2 x w tygodniu) « sucharki

* cate jajko

* obiad z 2 dan: 3-4 razy w tygodniu

e produkty zbozowe zupa jarzynowa z kaszka « biecwo. biszkobty. sucharki

(kaszki / kleiki glutenowe glutenowa * przecier pieczywo. L.

YAl Karmienie piersia na zadanie i bezglutenowe) + jarzynka z gotowanym miesem lub sok owocowy * produkty mlgczne. (JFQCZODE
(lub ryba 1-2 x w tygodniu), — nie wiecej niz 150 g z produktami zbozowymi):
ewentualnie z ziemniakiem mleko modyfikowane,
lub ryzem twarozek, jogurt®, kefir

— kilka razy w tygodniu

w okref]onycla sytvacjach mozna podawaé herbatki ziotowe i owocowe zgodnie ze wWskazaniami wiekoWymi na opakowaniv.

1. Na zyczenie matki mozna wprowadzi¢ mleko modyfikowane.
Sktadnikiem ttuszczowym zup jarzynowych moze by¢ wysokiej jakosci masto, oliwa z oliwek
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lub niskoerukowy olej rzepakowy.

w

Nowe produkty, np. owoce, warzywa, kasze, migso nalezy wprowadzac kolejno i osobno, obserwujac

reakcje dziecka. Wprowadzajac positki uzupetniajace, zaczyna¢ od matych ilosci, np. 3-4 tyzeczki.
Positek inny niz karmienie mlekiem kobiecym podawac po zakonczeniu karmienia piersig — w sytuadji,
kiedy dziecko odmawia jedzenia / probowania positkéw uzupetniajacych, mozna odwrocic te kolejnosc.

&

Zaleca sie, by produkty zbozowe wprowadzane w 1. roku zycia byly wzbogacane w Zzelazo.

w

. Konsystencja jarzyn i miesa powinna stymulowac zucie pokarmu.
. Tylko naturalne sktadniki; bez konserwantéw, z ograniczeniem cukru.
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Materiat Zaopiniowany przez pw{. dra hab. n. med. Janusza Kyiqiyka.



