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Karmienie piersià na ˝àdanie

• kaszka / kleik zbo˝owy 
bezglutenowy 
lub glutenowy4

• kaszki / kleiki glutenowe 
i bezglutenowe

• produkty zbo˝owe 
(kaszki / kleiki glutenowe 
i bezglutenowe)

• zupa-przecier jarzynowy2

z dodatkiem kaszy manny 
(2-3 g na 100 ml) – 1 x dziennie

• zupa jarzynowa 
lub przecier jarzynowy 
z gotowanym mi´sem (lub rybà 
1-2 x w tygodniu) – bez wywaru, 
z kleikiem zbo˝owym glutenowym

• obiad z 2 daƒ5: 
zupa jarzynowa z kaszkà
glutenowà 
+ jarzynka z gotowanym mi´sem
(lub rybà 1-2 x w tygodniu)

• obiad z 2 daƒ: 
zupa jarzynowa z kaszkà
glutenowà 
+ jarzynka z gotowanym mi´sem
(lub rybà 1-2 x w tygodniu), 
ewentualnie z ziemniakiem 
lub ry˝em

• sok owocowy 
(najlepiej przecierowy) 
lub przecier owocowy 
– nie wi´cej ni˝ 150 g

• przecier 
lub sok owocowy 
– nie wi´cej ni˝ 150 g

• przecier 
lub sok owocowy 
– nie wi´cej ni˝ 150 g

• 1/2 ˝ółtka do potraw 
co drugi dzieƒ 

• 1/2 ˝ółtka do potraw 
codziennie 

• niewielkie iloÊci pieczywa

• biszkopty

• sucharki

• całe jajko 
3-4 razy w tygodniu 

• pieczywo, biszkopty, sucharki 

• produkty mleczne (łàczone 
z produktami zbo˝owymi): 
mleko modyfikowane,
twaro˝ek, jogurt6, kefir 
– kilka razy w tygodniu 

Karmienie piersią
Rodzaj posi∏ku – posiłki uzupełniające3

kaszki obiadki deserki i soczki inne posiłki

W określonych sytuacjach można podawać herbatki ziołowe i owocowe zgodnie ze wskazaniami wiekowymi na opakowaniu.

1. Na ˝yczenie matki mo˝na wprowadziç mleko modyfikowane.

2. Składnikiem tłuszczowym zup jarzynowych mo˝e byç wysokiej jakoÊci masło, oliwa z oliwek 

lub niskoerukowy olej rzepakowy.

3. Nowe produkty, np. owoce, warzywa, kasze, mi´so nale˝y wprowadzaç kolejno i osobno, obserwujàc

reakcj´ dziecka. Wprowadzajàc posiłki uzupełniajàce, zaczynaç od małych iloÊci, np. 3-4 ły˝eczki.

Posiłek inny ni˝ karmienie mlekiem kobiecym podawaç po zakoƒczeniu karmienia piersià – w sytuacji,

kiedy dziecko odmawia jedzenia / próbowania posiłków uzupełniajàcych, mo˝na odwróciç t´ kolejnoÊç.

4. Zaleca si´, by produkty zbo˝owe wprowadzane w 1. roku ˝ycia były wzbogacane w ˝elazo.

5. Konsystencja jarzyn i mi´sa powinna stymulowaç ˝ucie pokarmu.

6. Tylko naturalne składniki; bez konserwantów, z ograniczeniem cukru.

Materia∏ zaopiniowany przez prof. dra hab. n. med. Janusza Książyka.

Nowy SCHEMAT ŻYWIENIA niemowląt karmionych mlekiem matki


