No Wy SCH EMAT ZYWIENIA niemowlat karmionych mlekiem modyﬁkoWanym Bebiko BObov/ita

Liczba positkéw Rodzaj positku
. Z7 .1
wielke$é porcj mleka, mieszanki mleczne, kaszki obiadki deserki i soczki

7 x90-110 ml * mleko poczatkowe

Wiek

w miesiqcach

6 x110-130 ml  * mleko poczatkowe
6 x 130 ml * mleko poczatkowe
6 x 150 ml * mleko poczatkowe

* sok (najlepiej przecierowy)

. ° - i 1 2
5x 180 ml 4 x mleko poczatkowe* 1 X zupa-przecier jarzynowy lub skrobane jabtko (50-100 g)

* 1 x zupa-przecier jarzynowy z dodatkiem
kleiku glutenowego (2-3 g kleiku na 100 ml)
+ 10 g gotowanego miesa (bez wywaru)
(lub ryby 1-2 x w tygodniu)

* przecier owocowy
lub sok (najlepiej przecierowy)
— nie wiecej niz 150 g

5x 180 ml * 4 x mleko poczatkowe*

* 1 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki zbozowej * deser mleczno-owocowy
glutenowej (2-3 g na 100 ml) * 1 x 200 ml — zupa-przecier jarzynowy (zamiast kaszki) o 10 Zitle ol patiE
e 2 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem bezglutenowego kleiku z gotowanym miesem? (10 g) * przecier owocowy o drugi dzieﬁp
(2-3 gna 100 ml) (lub ryba 1-2 x w tygodniu) lub sok g
* 1 x 150 g — kaszka na mleku nastepnym — nie wiecej niz 150 g
* 1 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki zbozowej * deser mleczno-owocowy
glutenowej (6 g na 100 ml) * 1 x 200 ml — zupa-przecier jarzynowy (zamiast kaszki) S 117 Zale ol et
5 X * 2 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem bezglutenowego kleiku z gotowanym miesem? (10-15 g) * przecier owocowy o drugi dziehp
(6 gna 100 ml) (lub ryba 1-2 x w tygodniu) lub sok g
* 1 x 150 g — kaszka na mleku nastepnym — nie wiecej niz 150 g
* 1 x 200 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki glutenowej * 1 x 200 ml — zupa-przecier jarzynowy * owoce lub kompot « 1/2 36Hka do potraw
5 X * 1 x 200 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki bezglutenowej z gotowanym miesem? (10-15 g) lub sok (najlepiej przecierowy) biszkopt P
* 1 x 200 ml — kaszka na mleku nastepnym (lub ryba 1-2 x w tygodniu) -1x150¢g P
* 1 x zupka jarzynowa z kasza glutenowa * przecier owocowy lub owoce * 1/2 z6itka do potraw
10 4.5 x * 3 x 220 ml — mleczny positek faczony z produktami zbozowymi * 1 x obiad: jarzynka z gotowanym miesem? lub kompot * niewielkie ilosci
(np. mleko nastepne, kaszki mleczne glutenowe lub bezglutenowe) (15-20 g) (lub ryba 1-2 x w tygodniu) lub sok (najlepiej przecierowy) pieczywa, biszkopty,
z dodatkiem ziemniaka lub ryzu —nie wiecej niz 150 g sucharki
* cate jajko
11-12 4-5 x * jak w 10. miesigcu zycia * jak w 10. miesiacu zycia * jak w 10. miesigcu zycia = [ 8 el

* twarozek, kefir, jogurt
kilka razy w tygodniu*
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w okref]onych sytvacjach mozna podawaé herbatki ziofowe i owocowe zgodnie Ze wskazaniami WiekoWymi na opakowaniv.

*mleko poczatkowe moze by¢ zamienione na mleko nastepne, do czasu formalnego
uregulowania czasu podania tych preparatow w zaleceniach Unii Europejskiej.

1. Podana wielkos¢ pordji jest Srednia, jaka zjada dziecko w danym wieku,
zaleznie od faknienia i zapotrzebowania. Réznice moga réwniez dotyczyc
liczby positkow.

2. Sktadnikiem ttuszczowym zup jarzynowych moze by¢ wysokiej jakosci masto,
oliwa z oliwek lub niskoerukowy olej rzepakowy.

3. Konsystencja jarzyn i miesa powinna stymulowac zucie pokarmu.

4. Tylko naturalne sktadniki; bez konserwantéw, z ograniczeniem cukru.
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Materiat ZaopiniowWany przez Pro{. dra hab. n. med. Janusza Kfiqiyka.



